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@ûùc bûeZúdcûù^ iû]ûeYZü Kêjûkò@û bûùa RYûgêYûö @ûc bòZeê _âûd @]òKûõg Kêjûkò@û, ùMûUòG 
\ûgð^òK Gaõ ZâòKûk\gðú cYòh c¤ö @ûùc @ZúZ I baòhý iµKðe @ù^K K[û Kjê, Z[ý aû iZýZû ij 
ùiiaêe iµKð K’Y @Qò RûYòaûe @ûagýKZû ^[ûGö ijeùe Gjò Kêjûkò@ûcûù^ LUò Keò ù\g \ê^ò@û 
K[û ùagò M_«òö ùicû^u bòZeê Kfc aû KµêýUe PkûC[òaû ùfûùK ajêZ bf bf K[û ùfL«òö 
aûÉaZû aû iZýZû ij ùiiaêe iµKð [ûC Kò ^[ûC; @ù^K ùckûcùjû›aùe bûMù^A ùagþ Pyðû c¤ 
Keû~ûGö ~\ò KòG KòQò ùKùa _âgÜ Kùe, ù~còZò Kò IWÿògûe _ûVý_êÉKùe GùZ ZîUò K’Y ieKûeue 
ùMûUòG aWÿ @_ûeMZûKê aêSûC ^ûjòñ Kò? aû aûjûùe @ùgû]òZ RûùkYò ùZfe \e Kcòaû iù©ß @ûc 
ieKûe ù_ùUâûf/WòùRf \e K’Y KùcAaû K[û ê̂jñ Kò? \lòY IWÿògûùe _âak R^_âZòaû\/@û\òaûiúu 
@ûù¦ûk^ iù©ß Zûu C_ùe ùRûe Rae\É \c^fúkû Rûeò Keò NùeûA LYòKµû^úKê ùicû^ue Mâûc, 
Rwf, RúaòKûe C› iaê ic_ðY Keòù\aû K’Y ùMûUòG VòKþ K[û? Gbkò @ù^K _âgÜ [ûGö Kò«ê _âgÜ 
_Pûeòùf C©e @ûiòa, ~ûG @û_Y eûRù^÷ZòK K[û GVò CVû«ê ^ûjòñö @~[û aòZKð ùja, @ûc bòZùe 
aòbûR^ ùjA~òa! ù~Cñ K[ûùe gû«ò @Qò, GKZû @Qò, @ûùc ùiA K[û jòñ ùjaûö ù~Cñ ^ò@ûñ aû @iù«ûh 
@^ý ùKCñVò ùfûKuê Rûkòù\CQò aû gû«òùe eùLA ù\C^ûjòñ, @ûce ùi[òùe ~ûG@ûi KòQò ^ûjòñö @ûùc Z 
gû«òùe @Q«ò, ùiA gû«ò ^Á KûjòñKò Keòaû? @if K[ûUû ùjCQò ù~ ù\ge iûcìjòK aòùaK ùaûfò KòQò 
^ûjòñ; ~\òI cû^ýae ^ýûdcì©ðòcûù^ ‘Collective Conscience of the Nation’ ^ûñùe @Zò 
aòaû\úd eûdcû^ @ZúZùe ù\AQ«òö @Zò aòaû\úd eûdcû^ ù\aûe C\ûjeY MZ KòQò ahð bòZùe @ûùc 
ù\Lò @ûiòQ«òö 

Kêjûkò@ûaMð _âûdZü c]ýaò© aû ^òcÜ c¤aò© ùgâYúeê @ûiò[û«òö ùicûù^ ^òùR ùKùZ Kêjûkò@û, G 
K[ûùe ùicûù^ ^òùR iùPZ^ ^[û«òö ù~ùjZê iû]ûeY ùfûKu ij Gcû^ue iõ_Kð ejê^ûjòñ, ùicûù^ 
Zûueò \êüL ~ªYû aû ùicûù^ ùbûMê[òaû @^ýûd @ZýûPûe iµKðùe Kjòùa aû ùKcòZò? ~\ò aò Kjòùa 
KòQò KaòZû, KòQò ecýeP^û aû KòQò còQòcòQòKû _âa§ ùfLòKeò ùiZòKòùe ùicûù^ aWÿ KûcUòG 
Keòù\AQ«ò ùaûfò ^òR c^Kê iû«ß^û cûZâ ù\ùaö @ZúZùe Kò«ê GA Kêjûkò@ûcû^ue aòùaK ùaûfò jêGZ 
KòQò [òfûö ù~ùjZê AZe ùfûKcû^u ij Gcû^u iµKð ejê[òfûö @ù^K aò_æae _éÂù_ûhKZû c¤aò© 
ùgâYúeê jòñ @ûiò[òfûö @ûc ^òR ißû]ú^Zû iõMâûc Gaõ GcòZòKò aûc_^Úú @ûù¦ûk^ùe c¤ Gjò aMðe 
ùfûKcûù^ iaêKòQò ZýûM Keò aò_æa aû ißû]ú^Zû iõMâûc aû _eòa©ð^ _ûAñ fûMò_Wÿò[òùfö Woe aúùe¦â 
^ûdKu ùfLûMêWÿòKeê @ûùc RûYòùQ ù~ IWÿògûùe ùPø]êeú _eòaûe ùKcòZò ^òRe icÉ iõ_©ò _eòZýûM 
Keò icMâ _eòaûe ißû]ú^Zû iõMâûcùe ùMûUòG ùMûUòG iû]ûeY Kcðú bkò Sûi ù\A[òùfö ùijò _eòaûeeê 
jòñ ^aKé¾ ùPø]êeú @ûiò[ôùf, ~òGKò GKcûZâ cêLýcªú [òùf iûeûRúa^ ùfûKcû^u _ûAñ Pò«û Keê[òùfö 
IWÿògûùe aûc_^Úú @ûù¦ûk^ùe c¤ @ù^K CyaMðe ùfûKcûù^ iaêKòQò ZýûM Keò @ûù¦ûk^ùe iûcòf 
ùjA[òùf iû]ûeY gâcòK, KéhK I LUòLò@û ùfûKcû^ue @aiÚûùe _eòa©ð^ @ûYòaû _ûAñö ùZùa c¤aò© 
ùgâYú @ûC @ûMbkò ù^ZéZß iéÁò Keò_ûeê ^ûjòñö ùicû^ue aòùaK aò jêGZ gúZkbŠûeKê Pûfò~ûAQòö 



RMZúKeY ~êMùe c¤aò©u RMZUû ^òR _eòaûe Pûeò_ùU iúcòZ ùjûA ejò~ûCQòö _â~êqòaò\ýûe ^ì@û 
^ì@û Cnûa^ Gaõ GK C_ùbûqû icìje ^òcðûY @ûRò icûRKê bûwòù\A ùMûUòG ùMûUòG GKêUò@û cYòh iéÁò 
Keòaû Kûcùe @Zò @_âZýûgòZ ùaMùe Kûc Keò@ûiòQòö Pò«û Keòaûe icd aò ^ûjòñ ù~ @ûcKê @ûùc KY 
KeêQê, Kûjû_ûAñ KeêQê Gaõ Zûjûe _âbûa @«Zü @ûc _ea©ðú _òXÿò _ûAñ ùKcòZò ejòa? Kêjûkò@û icûR G 
aûa\ùe iµì‰ð ^úeaö 

Gjòiaê _âgÜKê ù^A ^úeaZû gòÌ aò_æaùaùk dêùeû_ùe c¤ ù\Lû ~ûA[òfûö gòÌ _ûAñ ak_ìaðK Rcò 
@]òMâjY ù~ûMêñ KéhKcûù^ cû^iòK bûePiûcý jeûA[òùf, ùicû^uê ùMûUòG ùMûUòG aWÿ Nùe @ûa¡ 
Keò eLû~ûC[òfû, ~ûjûKê _ùe cû^iòK aòKûeMâÉu @ûgâdiÚkú aû ‘ùc<ûf @ûiûAfc’ (Mental 
Asylum) ùaûfò KêjûMfûö Gcû^ue PòKò›û_ûAñ cû^iòK ùeûM PòKò›û aû ‘iûAKò@ûUâò’ (Psychiatry) 
aòhdaÉê c¤ Zò@ûeò KeûMfûö ùiùZùaùk dêùeû_e Kêjûkò@û aMð @]òKûõgùe _âgÜ Keò^[òùf-Gjò 
gòÌaò_æa Kûjû ißû[ðùe? Gjò aò_æa, Gjò aòKûg @ûcKê ùKùZ gj ahð iêLú eLò_ûeòa? @ûRò ù~ùZùaùk 
Rkaûdê _eòa©ð^e _âPŠ _âùKû_ùe `âû^è, Rcðû^ú I dêùeû_e @ù^K ù\g RkêQ«ò, cù^_Wÿò~ûCQò ù~ 
Gjò _âgÜ dêùeû_ùe Kêjûkò@û icûR ~\ò 300 ahð _ìùað _Pûeò[ûù«, Zûùjùf jêGZ @ûRò G @aiÚû 
ùicû^uê iûcÜû KeòaûKê _Wÿò̂ [û«ûö bûeZùe aû IWÿògûùe, aòùghKeò _âûKéZòK _âûPê~ðýùe be_ìe [òaû 
\lòY IWÿògûUòKê aòKûg ^ûñùe Lôò^þbò^þ Keò\ò@û ~ûCQòö @ûc Kêjûkò@û icûR ]ßõi Keê[òaû Kµû^úcû^ue 
@]ûLò@û aòeòdû^úe ùcûjùe C›a-cùjû›a aû ^òR ißû[ðe fûkiûùe ejò iaêKòQò ^úeaùe ù\LêQ«ò, 
gêYêQ«ò, jêGZ @ûùc Kjòaû C_ùbûM c¤ KeêQ«òö dêùeû_ Gùa iûcÜû Keê[òaû ^ò@ûñUòKê aêSòaû_ûAñ 
ùicû^uê 350eê @]òK ahð fûMòfûö @ûùc Kò«ê Gjò ^ò@ûñKê cûZâ ùKùZûUò ahð bòZùe ^òR Nee QûZ 
C_ùe _ûAaûö icd @ûiòQò IWÿògûe Kêjûkò@û aMðuê ajêeûÁâúd Kõ_û^úcû^ue Gaõ ùicû^ue ùaûfûKeû 
iûRò[òaû ù\gú ieKûecû^ue @K[^úd @ZýûPûe, fêŒ^ Gaõ ]ßõie _éÂbìcòùe Zò@ûeò ùjC[òaû aòKûg 
^úZòKê aêSòaû _ûAñ ùfûKu _ûLKê @«Zü ~òaû Gaõ ùfûùK KY KjêQ«ò, ùicû^u K[û gêYòaûö 

 


