
ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú,  

ùKjò @Yù\Lû Kùf ‘ic\é Áò’ ù\LûG... Gùa 18 Zc  ahðùe... 

 
� 01-15 Rû ê̂@ûeú 2024  

 

  aòhd      ùfLK    _éÂû 

 2024 _ìaðeê / _êYò[ùe ù_Mûiiþ    iê]úe _…^ûdK  03 
cjêfú       eûRúa iMeò@û  06  
_ûKþ ùRfþeê bûeZe KûjûYú!    aòbìZò _Zò  12 

 GK @ ê̂Pò«û: Êz¦ Rúa^     aúùe¦â ^ûdK  17 
 Pò«û baòhýZ bûeZ _ûAñ!     _â`êfä iûc«eû  19 
 ‘iùaðû\d’e C_ô©ò I ‘iùaðû\d’ aòPûe (1948-1982) W. _âgû« Kêcûe _â]û^ 25 
 ùgû]þ Kò cõRòùf-20     cìk ùfLK- Kêcûe _âgû« 
 eûR^úZòe eì_ùeL icd...          @^êaû\- @û^¦òKû iûc«eûd 31 
 MYcû¤c _ìaðû^êcû^ 2024    Wü _â\ú_ cjû_ûZâ 34 
 ]ûeû-370: iê_âòcùKûUð ùKCñVò bêf Kùf?   cìkùfLû- `fò ^eòcû^þ 
        @^êiéR^- ^ùe¦â cjû«ò 36 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú,  

ùKjò @Yù\Lû Kùf ‘ic\é Áò’ ù\LûG... Gùa 18 Zc  ahðùe... 

 
� 16-31 Rû ê̂@ûeú 2024  

 

  aòhd      ùfLK    _éÂû 

 @û¤ûZàòK _~ðýU^!      iê]úe _…^ûdK  03 
‘@céZKûk’ùe ‘ùgâÂ bûeZ’eê _kûd^   aúùe¦â ^ûdK  06  
cZûcZ: ]cð ^ûcùe ùfûKu bûaûùaMKê ù^A 
eûR^úZò i´ò]û^ _eò_^Úú     iêùeg _ûYòMâûjú  10 

 KaòZû: Bgßeuê ^òcªY     gcðòÂû ^û[  11 
 bêRaf P¦û: @û\òaûiúe @fòLôZ C_ûLýû^   eûRúa iMeò@û  12 
 cYòh, bûa^û I ‘_aòZâ’ MûB    aòù^û\   16 
 ‘iùaðû\d’e C_ô©ò I ‘iùaðû\d’ aòPûe (2)  W. _âgû« Kêcûe _â]û^ 20 

aòfê¯ò \ßûeù\gùe Ißòùfû!     aòbìZò _Zò  27 
‘aûdê _â\ìhY’: ~êaùMûÂúu C_ùe gûeúeòK I cû^iòK _âbûa cò^ûlú \ßòùa\ú  32 

 ùgû]þ Kò cõRòùf-21     cìk ùfLK- Kêcûe _âgû« 
 Mû§úu ic[ð^ùe aòPûee cìfýaé¡ò...         @^êaû\- @û^¦òKû iûc«eûd 34 
 G.@ûA. _âbûaòZ iû´û\òKZû     Wü _â\ú_ cjû_ûZâ 36 
 KaòZû: c¦òe ^û cYòh     ^òùa\òZû ^ûdK  38 
 gâ¡û¬kò: i´f_êeùe KâúWÿû bò©òbìcòe R^K iõMûâc ùgLe @ûùfLý- gòa ^¦  39 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú,  

ùKjò @Yù\Lû Kùf ‘ic\é Áò’ ù\LûG... Gùa 18 Zc  ahðùe... 

 
� 01-15 ù`aé@ûeú 2024  

 

  aòhd      ùfLK    _éÂû 

 @ûC ùKùZ aòh _òAùf ùPZòaû!    iê]úe _…^ûdK  03 
_eòaû ^û ceòaû!      eûRúa iMeò@û  06  
aûuþiòu Mâû ò̀Uò      W. ecûKû« iûc«eûd 10 

 ‘iùaðû\d’e C_ô©ò I ‘iùaðû\d’ aòPûe (3)   
aõPòaûùe @^¦ @Qò, ZýûMùe iù«ûh @Qò   W. _âgû« Kêcûe _â]û^ 13 
MYZªe  R^^ú bûeZ aòhdùe @ûcKê K’Y Kùj?  cìkùfLû- @Rd @ûgðúaû\ cjû_âiÚ 
       @^êaû\- ^ùe¦â cjû«ò 16 
Mû§ú I _ùUf      còjòe _âZû_ \ûi  19 
KaòZû: \êMÛ GVò _âûY!     @¬kò @ûPû~ðý  20 
AùKûiûAWÿþ!      aòbìZò _Zò  21 

 ùgû]þ Kò cõRòùf-22     cìk ùfLK- Kêcûe _âgû« 
 KõùMâiùe bâÁûPûe I _eòaûeaû\...         @^êaû\- @û^¦òKû iûc«eûd 26 
 ‘C}k iûjòZý’e @a\û^     aòù^û\   30 
 aýûLû]cðú iû´û\òKZû     Wü _â\ú_ cjû_ûZâ 35 

 _êÉK _eòKâcû:  
‘ùbûkûeûce @ûZàû’: iZý I ùiø¦~ðýe ^òcðk còk^  icúlû: _â\ú¯ Kêcûe gâúP¦^ 37 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú,  

ùKjò @Yù\Lû Kùf ‘ic\é Áò’ ù\LûG... Gùa 1 9 Zc  ahðùe... 

 
� 16-29 ù`aé@ûeú, 01-15 cûyð 2024 

  aòhd      ùfLK    _éÂû 
 ^òaðûP^ú aŠþ Gaõ ^òaðûP^ú MYZª    iê]úe _…^ûdK  03 

bûeZùe \ûeò\âý \ìeúKeYe eûRù^÷ZòK @[ð^úZò  W. ùMûfK aòjûeú ^û[ 06  
aògßZû_^ I Rkaûdê _eòa©ð^ cYòhKéZ   ^Uae hWÿwú  10 

 Rk icû]ô _ûAñ RûMû     aò_Zò   12 
 ‘iùaðû\d’e C_ô©ò I ‘iùaðû\d’ aòPûe (4)   

@ûjßû^ \eKûe, WKeû \eKûe, flý \eKûe  W. _âgû« Kêcûe _â]û^ 15 
KaòZû: _ZûKû icûù^ CWÿ     iêùe¦â _ûZâ  17 
cjòkûu _âZò ^ýûd      W. aò]ê_âbû e[  18 
aòKûge aò_eúZ _ûgßð     _âYZò @ûPû~ðý  20 
ùRfþ I Rêcþfûe Mýûùe<ò     ù\ae¬^  22 
@§ûe @ûWÿKê MZò...     aòù^û\   24 
_eòiÚòKúd ceêWÿò      aòbìZò _Zò  27 

 ùgû]þ Kò cõRòùf-24     cìk ùfLK- Kêcûe _âgû« 
 Mû§úu aòùgæhYùe @]ôK cìfýùaû]...         @^êaû\- @û^¦òKû iûc«eûd 30 
 @^êiìPòZ RûZòe ùaûfò...     MûMðú gZ_[ú  32 
 iûcýaû\ú: Zùc @ûMKê ù\L, _QKê ê̂jñ!   bMaû^ iûjê  34  

‘iêgúk-icûR’ @^êÂû^: @ûagýKZû, MêeêZß, iciýû I C_ûd W. céYûk Pû…ûRðú   37 
KaòZû: Gùa RûMò CV!     ^òùa\òZû ^ûdK  40 
MYcû¤c aògßi^údZû     Wü _â\ú_ cjû_ûZâ 41 
KaòZû: iKûke ije     gcðòÂû ^û[  43 
KaòZû: @za      W. aò]ê_âbû e[  44 
G _le Lae: 1.  aògßûie ùaCiû     48 
2. jò¦ê ]cðe c¦òe _ê̂ eê¡ûe _ûAñ ]cð̂ òeù_l bûeZahðe Lyð   49 
3. @Kûk céZêýe gòKûe ùhWÿg aò]û^ibû ù\Lôfû      
ùicû^ue ùgh Kû~ðýKûk (3)    iêùe¦â _ûZâ  50 
 
 
 



ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú,  

ùKjò @Yù\Lû Kùf ‘ic\é Áò’ ù\LûG... Gùa 1 9 Zc  ahðùe... 

 
� 16-31 cûyð 2024  

 

  aòhd      ùfLK    _éÂû 

 @ijûdZû bòZeê @ûgû!     iê]úe _…^ûdK  03 
 ‘^òaðûP^ú aŠþ’e Cù^àûP^     iê]úe _…^ûdK  04 

bûAPûeûe @_ìað còk^iÚkú ò̂RûcêŸò^e ai« C›a  aòbìZò _Zò  06  
‘ùcû Rwf Rcò ù~ûR^û’ aûUaYû    _â\ú_ iûjê  08 

 GcþGiþ_ò MYòZ I Pûhú @ûù¦ûk^    iùeûR   10 
 ‘iùaðû\d’e C_ô©ò I ‘iùaðû\d’ aòPûe (5)   

iùaðû\d icûRe _âZòmû_Zâ    W. _âgû« Kêcûe _â]û^ 12 
MR_Zòe iCeû K[ôZ bûhû: GK aòPûe aòùgæhY  WKÖe iê\gð^ eAZ 14 
ùcû Rúa^ @ù^K ~ªYûe GK aògßaò\ýûkd   aò_Zò   18 

 ùgû]þ Kò cõRòùf-25     cìk ùfLK- Kêcûe _âgû« 
 ùfûjò@ûu Xÿwùe _eòPûkòZ...          @^êaû\- @û^¦òKû iûc«eûd 21 
 ùMû_ú^û[ cjû«òu lê\âMÌùe @^ê Ü̂Z iµâ\ûd  aûMàú e¬^ h‹  23 
 i`kZû \òMùe bûeZúd _ûYò_ûM aòmû^ aòbûM  ic\éÁò aêýùeû  27  

KaòZû: KòG fXÿòa?     cìk ùfLû- ieûaRòZþ iòõ ùajf 
       @^êaû\: W. céYûk Pû…ûRðú  30 
bûeZùe \c^ @ûA^þ: “@ZúZ I a©ðcû^” gúhðK 
_êÉKe Cù^àûP^ Gaõ @ûùfûP^ûPKþâ @ûùdûRòZ     31 
@ûùfKèò ^bû^ú iû´û\òKZû     Wü _â\ú_ cjû_ûZâ 32 
KaòZû: aòKûg!      ^òùa\òZû ^ûdK  33 
KaòZû: @za      W. aò]ê_âbû e[  44 
G _le Lae: 1.  ù^Zûuê NûeòfûYò @û\gð @ûPeY aò]ôe bd    34 
2. @û_Yû iê̂ ûZ ùbŠò        34 
3. GVò aò eì_û«eúKeY        35   
AZòjûi iaê KòQò cù^ eLôa       36 



ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú,  

ùKjò @Yù\Lû Kùf ‘ic\é Áò’ ù\LûG... Gùa 1 9 Zc  ahðùe... 

 
� 01-15 G_âòfþ 2024  

 

  aòhd      ùfLK    _éÂû 

 MYZª aò_\ùe!      iê]úe _…^ûdK  03 
 ^ìZ^ @_eû] @ûA^ 2023: bûeZúdZû I J_^òùagòKZû aúùe¦â ^ûdK  06  

‘Rkaûdê C_aûi’!     ic\éÁò aêýe  13 
 ‘iùaðû\d’e C_ô©ò I ‘iùaðû\d’ aòPûe (6)   

Mû§ú aòPûe _eòh\     W. _âgû« Kêcûe _â]û^ 16 
KaòZû: @«òc fùXÿA     gcðòÂû ^û[  18 
cjòkû ù^ZéZß ò̂cðûYKê ù^A KòQò cõR K[û   iùeûR   19 

 ùgû]þ Kò cõRòùf-26     cìk ùfLK- Kêcûe _âgû« 
 ^òaðûP^ I lcZû iaêKòQò ^êjñ...          @^êaû\- @û^¦òKû iûc«eûd 23 
 ]cð_\       Wü flàú]e cògâ  26 
 bûeZùe C_ùbûqûu \d^úd iÚòZò    ic\éÁò aêýùeû  28 
 KaòZû: RûfòdñûIßûfû aûMþe ai«    cìkùfLû- iêb\âû Kêcûeú ùPøjû^ 
        @^êaû\: W. céYûk Pû…ûRðú 30  

KaòZû: ùj @]ôgße, Zêùc AÉ`û \ò@!   ^òùa\òZû ^ûdK   31 
iû´û\òKu @ûjZ ù^÷ZòKZû     Wü _â\ú_ cjû_ûZâ 32 
G _le Lae: 1.  ùc< RûMû ù^AQò @cû^aúd aêSûcYû    34 
2. Qûcê ~ûjû ù\ùf jeùh       35 
3. _êYò cù^ _WÿòMùf ‘gae’       36   
4. Kkû]^úu \û\ûMòeò        37 
5. KõùMâiò@ûu bûMý Leû_!       37 
cZûcZ: jKþ _ûAñ fXÿòaûKê _Wÿòa!    iêùeg _ûYòMâûjú  38 
cZûcZ: @û]ê^òKZûe Pû_ùe IWÿò@û bûhû   e¬^û ^ûdK  39 
 
 



ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú,  

ùKjò @Yù\Lû Kùf ‘ic\é Áò’ ù\LûG... Gùa 1 9 Zc  ahðùe... 

 
� 16-30 G_âòfþ 2024  

 

  aòhd      ùfLK    _éÂû 

 ^òaðûP^ú aŠþe @^ý GK KeêY KûjûYú   iê]úe _…^ûdK  03 
 GfMûeþ _eòh\ cûcfû: i´ò]û^ _âZò GK ^òÂêe C_jûi iê]úe _…^ûdK  04 

 AiâûGf-Aeû^ i¸ûaý ~ê¡     iê]úe _…^ûdK  05 
 GKaòõg gZûŸúùe Kýû^ie aòbúhòKû   ^Uae hWÿwú  06 

^ìZ^ @_eû] @ûA^ 2023: eûRù\âûj ]ûeû ‘124-G’e iÚòZò  aúùe¦â ^ûdK  12   
 ‘iùaðû\d’e C_ô©ò I ‘iùaðû\d’ aòPûe (7)   

Mû§úaû\ú Pò«K      W. _âgû« Kêcûe _â]û^ 19 
2024: _eòa©ð^ _ûAñ @ûjßû^       23 

 ùgû]þ Kò cõRòùf-27     cìk ùfLK- Kêcûe _âgû« 
 ^òaðûP^ I lcZû iaêKòQò ^êjñ...          @^êaû\- @û^¦òKû iûc«eûd 28 
 Z[ý-@^êh§û^ú \ke @bòù~ûM: iòRòcûkò @*kùe LYòL^^ 

 _âiw-iÚû^úd @û\òaûiú I _ûeµeòK aûiò¦ûu @]ôKûee ÆÁ Cfx^  _âÉêZò: ^ùe¦â cjû«ò 30 
 @ûZà-iµû\òZ @bòaýqò     Wü _â\ú_ cjû_ûZâ 32 
 Kê@ûùWÿ Mfû ùi RjÜcûcñê?     _âYZò @ûPû~ðý cògâ  34 

G _le Lae: 1. lcZû aýaiûde ùaf{û _â\gð^  iêùe¦â _ûZâ  35 
2. Kcúu jûfþ a\kêQò!        36 
3. ùKjò aò aò]û^ibû _ûAñ 33% cjòkû _âû[ðú ù\A ^ûjû«ò    37   
4. iêe eûCZeûdu Mêeê \lòYû ù^ûjòfû!      38 
iû]ûeY R^Zûu Êe I \ûaò ù^A R^ AÉûjûe Cù^àûPòZ 
R^aòùeû]ú Cbd ùK¦â I eûRý ieKûeu _eòa©ð̂  _ûAñ @ûjßû^ eòù_ûUð- cû^i _…^ûdK 39  
 
 
 
 



ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú,  

ùKjò @Yù\Lû Kùf ‘ic\é Áò’ ù\LûG... Gùa 1 9 Zc  ahðùe... 

 
� 01-15 cA 2024  

 

  aòhd      ùfLK    _éÂû 

 C©¯ Rkaûdê I iù´\^jú^ eûR^úZò   iê]úe _…^ûdK  03 
 aògße iaðaéjZþ \ê ð̂úZò: AùfùKÖûeûf aŠþ   aò_Zò   06 

Pû¦û \ò@, ]¦û ^ò@- fû* \ò@, VòKû ^ò@    Kêcûe ù\a  09 
iaêR aò_æa Mêce K[û (1)    ^Uae hWÿwú  13 

 jZûg jûRò @fäú!      aòbìZò _Zò  15   
 ‘iùaðû\d’e C_ô©ò I ‘iùaðû\d’ aòPûe (8)   

iùaðû\d @ûù¦ûk^: ò̂ùh]ûZàK ^û aòù]dûZàK  W. _âgû« Kêcûe _â]û^ 19 
@ûc Mñû’e AZòjûi I iõÄéZòKê @ûcKê a*ûAaûKê ùja  Êdõ_âbû _ûXÿú  22 
^ìZ^ @_eû] @ûA^ 2023: Mob Lynching (bòWÿ \ßûeû jZýû) aúùe¦â ^ûdK  26 

 ùgû]þ Kò cõRòùf-28     cìk ùfLK- Kêcûe _âgû« 
 Rd_âKûgu iùaðû\d eûÉû MâjY          @^êaû\- @û^¦òKû iûc«eûd 31 
 KaòZû: Êz _eòùag, aXÿûG @ûdêh    cò^ûlú \ßòùa\ú  33 
 iZKð akdùe ò̂aðûP^ú G.@ûA    Wü _â\ú_ cjû_ûZâ 34 
 KaòZû: ù^Zûu _êeûY     ^òùa\òZû ^ûdK  36 

G _le Lae: 
1. AŠò@ûùcõU Mfû Kê@ûùWÿ?  iêùe¦â _ûZâ  37 
2. aòùR_òe @]ôKûõg aeòÂ Gùa aòù\âûjú      38 
3. eûR^úZòùe _Wÿòfû CVòfû c]êaûaêu Mñû      39  
 
 
 
 
 
 



ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú,  

ùKjò @Yù\Lû Kùf ‘ic\é Áò’ ù\LûG... Gùa 1 9 Zc  ahðùe... 

 
� 16-31 cA 2024  

 

  aòhd      ùfLK    _éÂû 

 ^ò¿âb ^òaðûP^ I _eûRdú R^MY!    iê]úe _…^ûdK  03 
^ìZ^ @_eû] @ûA^ 2023: ^ûcû«e _âiw  aúùe¦â ^ûdK  06 
iaêR aò_æa Mêce K[û (2)    ^Uae hWÿwú  12 

 ieÊZúe _ê^eê¡ûe     aòbìZò _Zò  14   
 ‘iùaðû\d’e C_ô©ò I ‘iùaðû\d’ aòPûe (9)   

C}k L\ú cŠk      W. _âgû« Kêcûe _â]û^ 22 
 ùgû]þ Kò cõRòùf-29     cìk ùfLK- Kêcûe _âgû« 
 aòù^ûaû bûùau @ûC GK eY^úZò          @^êaû\- @û^¦òKû iûc«eûd 24 
 Kµû^ú \Lfùe _òòAaû _ûYò    Wû.aògßRòZþ  26 
 KaòZû: G[e ùKcòZò Keòaû @ûc @Zò[ôu i}ûe!  ^òùa\òZû ^ûdK  28 
 M¬ûce ùfûKbûhû- GK \éÁò_ûZ    W. jòcûõgê ùgLe e[ 29 
 Êûbòcû^ú @ûA^Rúaú c]êaûaê KûjñòKò _âûiwòK!   aòbê_âiû\ Zâò_ûVò  31 
 iàûUð ùUfòbòR^ùe iÚû^úd i´û\ c*   Wü _â\ú_ cjû_ûZâ 33 
 KaòZû: ^ûeú GK....!!!     iwúZû _Šû  34 

G _le Lae: 
1. ùiA 9% C_ùe icÉu ^Re  iêùe¦â _ûZâ  35 
2. bûA! iû]ûeY _âû[ðúUòG @ûC ^òaðûP^ fXÿò_ûeòùa Kò?    36 
3. aòPeû aòiÚû_òZ!        37 
4. ùbûU aRð^: Wÿweò@û G[e ùbûUùK¦â cûWÿòùf ^ûjó    38 
5. ùbûU @ûiòfû: @ûRû\þ Kûgàúe cù^ _WÿòMfû     39 
 
 
 
 



ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú,  

ùKjò @Yù\Lû Kùf ‘ic\é Áò’ ù\LûG... Gùa 1 9 Zc  ahðùe... 

 
� 01-15 Rê þ̂ 2024  

 

  aòhd      ùfLK    _éÂû 

 Rkaûdê _eòa©ð^: GK ^òÂêe eûRù^÷ZòK @[ð^úZòe _eòYûc iê]úe _…^ûdK  03 
 beZùe aâòUòg gûi^: GK \éÁò_ûZ-1   ]ù^gße iûjê  06 
 MYcû¤c GK C_jûi!     aòbìZò _Zò  09 
 bûeZúd Kéhòe Rd~ûZâû     ^Uae hWÿwú  14 
 icê\â jeûCQò ùiø¦~ðý     _âYZò @ûPû~ðý cògâ  18 

^òùaðû]Zû : _ûõPUò ùcøkòK ^òdc    aúùe¦â ^ûdK  20 
gì^ý _â\ìhY _é[ßúe @ûcôPò«^    Wÿ. Aõ i¬dKêcûe _Šû 24 

 ‘iùaðû\d’e C_ô©ò I ‘iùaðû\d’ aòPûe (10)   
aeú @ûgâc (ùiaû Ne)     W. _âgû« Kêcûe _â]û^ 26 
KaòZû: aò^ûge ù~ûR^û!     gcðòÂû ^û[  28 

 ùgû]þ Kò cõRòùf-30     cìk ùfLK- Kêcûe _âgû« 
 eûccù^ûje ùfûjò@ûu céZêý...          @^êaû\- @û^¦òKû iûc«eûd 29 
 iêù~ûM @ù_lûùe mû^e bŠûe: KûjûYú Mâ^ÚûMûe,  

Mâ^ÚûMûeòK I Mâ^ÚûMûeòKZû gòlûe    ^òe¬^ cjû_ûZâ  30 
 G _le Lae:      iêùe¦â _ûZâ 

1. ù^Zûu ^òaðûP^ú bûhû     33 
2. ^òaðûP^ú jòõiû: `k ^ aûjûeêYê GùZ, _ùe ùKùZ?    34 
3. ùbûUe Zûu ù\Lôfû Kûc KeêQ«ò      35 
4. ùbûU KòYûaòKû cûfþ!        36 
5. ^òaðûP^ _~ðýU^        37 
6. iûµâZòK _ê¬òaû\ú I iûcâûRýaû\ú aýaiÚûùe fûb I ùfûb_ûAñ @aòPûeòZ 
   _âûKéZòK iµ\e fêY×̂  jó @ûRò Rkaûdê _eòa©ð^ _ûAñ \ûdú         38 
  
 



ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú,  

ùKjò @Yù\Lû Kùf ‘ic\é Áò’ ù\LûG... Gùa 1 9 Zc  ahðùe... 

 
� 16-30 Rê þ̂ 2024  

 

  aòhd      ùfLK    _éÂû 

 ^aú^ ^òùR jó ^òR _eûRde KûeY    iê]úe _…^ûdK  03 
 _â]û^cªúu lcû _âû[ð̂ û     aúùe¦â ^ûdK  06 
 @ùgûKu eûRZß Kûkùe Pûh I Pûhú   ^Uae hWÿwú  09 
 bûeZùe aâòUòg gûi^: GK \éÁò_Ûz-2   ]ù^gße iûjê  13 

cûMYû Lô@û @ûC cûMYû \ò@û iõÄéZò    Wÿ.céYûk Pû…ûRðú  17 
iûõÄéZòK `ûgúaû\     aòù^û\   18 
jéhúùKgu K[ûiûjòZýùe cû^aòK Åk^e PòZâ  @yð^û eûYú aògßûk  23 

 ‘iùaðû\d’e C_ô©ò I ‘iùaðû\d’ aòPûe (11)   
aeú @ûgâc      W. _âgû« Kêcûe _â]û^ 26 

 ùgû]þ Kò cõRòùf-31     cìk ùfLK- Kêcûe _âgû« 
 lcZûe ùPøKò aWÿ aòhc ...          @^êaû\- @û^¦òKû iûc«eûd 28 
 KaòZû: ^ûMeòK, MYZª I iû]ûeYZª   @ùgûK Kêcûe ^ûdK 29  

A^`äëG^èe @[ð̂ úZò     Wü _â\ú_ cjû_ûZâ 30 
 G _le Lae:      iêùe¦â _ûZâ 

1. jûZú iZùe _ûWÿòa ^û ềiþ     32 
2. \ûeû iòõj Lêiþ jê@û        33 
3. eûcþ ffäûu ^ûZ        34 
4. _êYò KõùMâi~êq bûeZ!       35 
5. @Yiû´ò]û ò̂K Kû~ðý: 14 eûRýùe 23 C_cêLýcªú    35 
gòaûRú _…^ûdK iàûeKú aqéZû-2024 
‘_ê¬òcêq Pûh: Pûhú I Pûhe iêelû KaZ’   ^ùe¦â cjû«ò  37 
 
 
 



ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú,  

ùKjò @Yù\Lû Kùf ‘ic\é Áò’ ù\LûG... Gùa 1 9 Zc  ahðùe... 

 
� 01-15 RêfûA 2024  

 

  aòhd      ùfLK    _éÂû 

 eûjêf Gùa aòùeû]ú \ke ù^Zû    iê]úe _…^ûdK  03 
 IWÿògûùe Gùa ùcûj^ ieKûe    iê]úe _…^ûdK  05 
 IWÿògû Mâûcý iõÄéZòe @ZúZ, a©ðcû^ I @ûMZ baòhýZ- GK \éÁò_ûZ  ùgûbûKe ÊûAñ  06 
 8c gZû±úVûeê 16g gZû±ú c¤ùe bûeZúd Khò I KéhK ^Uae hWÿwú  11 
 G_eò RùY aòPûe_Zò I Pò̂ Ü®û ùeWÿú   aúùe¦â ^ûdK  16 

Iü GbùeÁ!      aòbìZò _Zò  21 
 ‘iùaðû\d’e C_ô©ò I ‘iùaðû\d’ aòPûe (12)   

aûRò eûCZ QûZâûaûi, @^êùMûk    W. _âgû« Kêcûe _â]û^ 30 
@Y-i´û\ c*eê i´û\ @ûjeY    Wü _â\ú_ cjû_ûZâ 32  

 G _le Lae:      iêùe¦â _ûZâ 
1. IWÿò@û @iàòZûKê ù^A aòùR_ò ùajûf     34 
2. aò]û^ibû aiòa, _eòaûeaû\e @«!      35 
3. _¦e \ò^ùe _¦e bêf       35 
4. Gùa 20eê RùY ^ògûùe ceêQò       36 
5. aû_ùi ùaUú Kcþ ù^jó       37 
EhòKìfýû ^\úe iêelû _ûAñ _ò_k_uû Wÿýûc ò̂cðûY _âÉûa _âZýûjûe Keû~ûC  38 
 
 
 
 
 
 
 
 



ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú,  

ùKjò @Yù\Lû Kùf ‘ic\é Áò’ ù\LûG... Gùa 1 9 Zc  ahðùe... 

 
� 16-31 RêfûA 2024  

 

  aòhd      ùfLK    _éÂû 

 @û\òaûiú eûÁâcêLýu icdùe cû^aòK @]ôKûe iÚòZòe cìfýûd^ iê]úe _…^ûdK  03 
 ùPø]êeú _âZû_ ùKgeú cògâ     iê]úe _…^ûdK  05 
 _â]û^cªúu Pò«û (Raûjûefûfue cêLýcªúcû^uê _Zâ) aúùe¦â ^ûdK  06 
 16g gZû±úVûeê @ûMKê bûeZúd Kéhò I KéhKe bfc¦ K[û ^Uae hWÿwú  11 
 IWÿògû Mâûcý iõÄéZòe @ZúZ, a©ðcû^ I @ûMZ baòhýZ: GK \éÁò_ûZ-2 ùgûbûKe ÊûAñ  16  
 _é[ôaúùe Rúa^ i*ûe-1     W. ChûeûYú @ûPû~ðý 21 

IWÿò@û @iàòZû I ZúaþaZúd iõNhð    eûRúa iMeò@û  24 
Gùa @û_Yu _ûkò     bûhû«e- Wÿûqe aògßRòZþ 28 

 ‘iùaðû\d’e C_ô©ò I ‘iùaðû\d’ aòPûe (13)   
ùMû_a§êu @^g^ : @MÁ 1950    W. _âgû« Kêcûe _â]û^ 30 
‘jßûUi@û_þ’ ùe ‘ùcUû G@ûA’    Wü _â\ú_ cjû_ûZâ 32  

 G _le Lae:      iêùe¦â _ûZâ 
1. jûZ KûZ KòQò _ûC ^ûjñò, cêLýcªú Keòùa K’Y?     34 
2. ùaûZf _êeêYû c\ _êeêYû, ^ì@û ùjCQò ‘ùfaêfê’     35 
3. @§ûee @ûLô         36 
4. Kûkò@û ^ûM Mfû Kê@ûùWÿ?       37 
cZûcZ: @^¦- aòaûje @^« K[û!   @ùgûK Kêcûe iûjê 38 
KaòZû: céZêý ^êùjñ ùcûl!     gcðòÂû ^û[  39 
 
 
 
 
 
 



ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú,  

ùKjò @Yù\Lû Kùf ‘ic\é Áò’ ù\LûG... Gùa 1 9 Zc  ahðùe... 

 
� 01-15 @MÁ 2024  

 

  aòhd      ùfLK    _éÂû 

 ‘i´ò]û^ iêelûùe MYcû¤c’    iê]úe _…^ûdK   03 
 Kù_ðûùeUþu Êû[ðùe ùK¦âe aùRUþ    bûfP¦â hWÿwú  06 

@ûCùewùRaþu (1658-1748) Vûeê KäûAau _~ðý« ^Uae hWÿwú  09 
_â]û^cªúu Pò«û(2) (Raûjûefûfue cêLýcªúcû^uê _Zâ) aúùe¦â ^ûdK  14  

 GbùeÁ! @ÉòZße _âgÜ!!     aòbìZò _Zò  18 
IWÿò@û bûhû@ûù¦ûk^e K‰ð]ûe ùbuùUgße ù\I  W. flàú^ûeûdY \ûg 26 
iekûù\aú- GK aòek aòiàd (1)    W. aûi«ú cjû«ò  28 
ùgû]þ Kò cõRòùf-33     cìk ùfLK- Kêcûe _âgû« 

 R^iõNhðùe Kûjûeò ùa÷_æaòK PeòZâ jRò~ûG^ò        @^êaû\- @û^¦òKû iûc«eûd 31 
MYcû¤c ^òbðegúkZû     Wü _â\ú_ cjû_ûZâ 33  

 G _le Lae:      iêùe¦â _ûZâ 
1. cêLýcªú RûY«ê ù~ iòG ùMûUòG eûRýe cêLýcªú     35 
2. aûN _eòaûe aé¡ò fûMò ZWÿû LûAùa @û\òaûiú     36 
3. ù_ûfûbecKê @ûjêeò Cyû Ke       36 
4. ù[ûaeû _òPûe a[        37 
5. Gùa ^aú^aûaê aêSò~òùa!       38 
_âZòcì©ðòùe ềfcûk     Wü céYûk Pû…ûRðú  39 
 
 
 
 
 
 
 



ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú,  

ùKjò @Yù\Lû Kùf ‘ic\é Áò’ ù\LûG... Gùa 1 9 Zc  ahðùe... 

 
� 16-31 @MÁ 2024  

 

  aòhd      ùfLK    _éÂû 

 _êYò[ùe jòùŠ^aMð     iê]úe _…^ûdK   03 
 @iêelòZ Wûqe I @]ôK iêelòZ gûiK   iê]úe _…^ûdK   05 
 IWÿògû eûR^úZòùe @ûC GK c¤û«e    iek Kêcûe \ûi  06 

AÁAŠò@û Kµû^úe bûeZùe ùWeûVûeê @ûMKê ...  ^Uae hWÿwú  09 
_â]û^cªúu Pò«û(3) (Raûjûefûfue cêLýcªúcû^uê _Zâ) 
^òaðûP^ùe _eûRd aeõ ùgâdÄe    aúùe¦â ^ûdK  13  

 cZûcZ: C^Üd^ Kû~ðýe iõPd _êÉòKû!   ù\aê _…^ûdK  15 
PC\eê Paògò      _õPû^^ Kû^ê þ̂ùMû 17 
aûùfgße iûµâ\ûdòK aòù\ßh: @ûc _\ùl_   Kéhû cjû«ò/ Wû. aògßRòZþ 19 
IWÿògûùe iùaðû\d-bì\û^ @ûù¦ûk^ I  
ùMû_a§ê ùPø]êeúu ~êM (1950-1958)   W. _âgû« Kêcûe _â]û^ 23   
iekûù\aú- GK aòek aòiàd (2)    W. aûi«ú cjû«ò  28 
aêfû KêKêe iciýû      Wü céYûk Pû…ûRðú  31 
“MYcû¤c @«\ðéÁò”e @« 
(iâÁû _âù`ie _â\ú_ cjû_ûZâu iáZòùe)   aòùNÜgße iûjê  32 

 G _le Lae:      iêùe¦â _ûZâ 
1. @û\òaûiú ùjaû GK @«eûÁâúd _û_ Kò?     34 
2. G ieKûe ^òùR _êYò KòQò Keòa ^û ^ûjñò?      34 
3. _Aiû _ûAñ NûA \wû cìkùe MûB      35 
4. G aûaûUòKê ùRfeê GùZ QêUò còkêQò ùKcòZò?     36 
GK iù´\^gúk PòVò        38 
 
 
 



ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú,  

ùKjò @Yù\Lû Kùf ‘ic\é Áò’ ù\LûG... Gùa 1 9 Zc  ahðùe... 

 
� 01-15,16-31 ùiù_Ö́ e 2024  

 

  aòhd      ùfLK    _éÂû 

 ùcû\ú I eûjêfu _ê^½ @ûùceòKû MÉ   iê]úe _…^ûdK   03 
 bìÅk^: ZîUòe KûeY I gòlû    aòbìZò _Zò  06 

iûlûZKûe- eûRù^Zûu _ûLùe @]ôK Pò«û Gaõ @ûMâj 
_âKûg Keòaû CPòZ ^êùjñ: aòbìZò _Zò   aò_ò̂  ùPøjû^  08 
ù_^þi^þe ùMûfK]¦ûùe KcðPûeú    bûfP¦â hWÿwú  11 
Raûjûefûf ù^ùjeêu _â[c ùUfòbòR^ iûlûZKûe  aúùe¦â ^ûdK  14  

 Ißûùe^þ ùjÁòwiþ (1772-1785) Vûeê @ûMKê  ^Uae hWÿwú  21 
IWÿògûùe iùaðû\d-bì\û^ @ûù¦ûk^ I ùMû_a§ê ùPø]êeúu ~êM-2  
bì\û^ @ûù¦ûk^e ù~ûR^û, ^úZò I iwV^   W. _âgû« Kêcûe _â]û^ 27   
ùgû]þ Kò cõRòùf-34     cìk ùfLK- Kêcûe _âgû« 

 icûRaû\-^ùa bûM aýajûe I \gbûM iò¡û«        @^êaû\- @û^¦òKû iûc«eûd 29 
ùiøeû Rúa^ùe Ê_Üe- @ùføKòK @ûùa\^   W. eú^û iûjê  32 

 G _le Lae:      iêùe¦â _ûZâ 
1. G iê^û ùcûùU _êeú eZÜbŠûee ^êùjñ     34 
2. @û_êf ^êùjñ ùi _ûZfNõUû       34 
3. @Lû Mûfê@û aêSò ~ûAQ«ò ù~ 1ùe 1 cògûAùf 11    35 
4. PûfêYò _PûeêQò QêõPòKê        36 
5. iûcûRòK MYcû¤c C_ùe eûMòùf K’Uû ùjûA~òa?    37 
iáZòùe iàéZò: _eò_ì‰ð aýqòZß gZûdê _êeêh _ê‰ðP¦â aò§û^Yú Aõ. cû^i hWÿwú  38 
 
 
 
 
 



ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú,  

ùKjò @Yù\Lû Kùf ‘ic\é Áò’ ù\LûG... Gùa 1 9 Zc  ahðùe... 

 
� 01-15 @ùKÖûae 2024  

 

  aòhd      ùfLK    _éÂû 

 iûceòK gòÌ jûZcêVûùe aògß    iê]úe _…^ûdK   03 
 ùeùb^èû, aòâUòg, aòZKð I iZý    aòù^û\   05 

^\úKê ceòaûKê \ò@ ò̂     W. ChûeûYú @ûPû~ðý 07 
cZûcZ: \êÃcðe RWÿ ùKCñVò?    iêRûZû ùR^û  08 
KaòZû: ùLûRû _WÿòQò      

Mû§ú jeY     aúùe¦â ^ûdK  10   
 `òeòwò gûi^e 100ahð eûRZßùe bûeZúd Kéhò I KéhK ^Uae hWÿwú  11 
 RùY cêLýcªúuê _eûRòZ Keò[ôaû K<ûaû¬ò   eûRúa iMeò@û  15 
 AiâûGfe ù_Reþ aòùÇûeY: @ûZuaû\e aò_{^K ùPùjeû bûfP¦â hWÿwú  21 

IWÿògûùe iùaðû\d-bì\û^ @ûù¦ûk^ I  
ùMû_a§ê ùPø]êeúu ~êM-3 : bì\û^    W. _âgû« Kêcûe _â]û^ 24 
IWÿògû _*ûdZ @ûA^MêWÿòKùe _eòa©ð^   i¦ú_ Kêcûe _…^ûdK 29   

 G _le Lae:      iêùe¦â _ûZâ 
1. cñê ùKcòZò fûMêQò     31 
2. Zûjûùjùf G KcðPûeúcûù^ K’Y iaê @ZàjZýû Keòùa?    32 
gâ¡û¬kò  
iúZûeûc ùdPêeúuê cñê ù~_eò aêùS    iù«ûh \ûi  33 
@ûC RùY iúZû _ûAaû UòKòG icdiûù_l ùja  ^kò^ú e¬^ cjû«ò 35 
\êA ùMûWÿùe Pûfê[ôaû iúZûeûcuê gâ¡û¬kò   @eêY Kêcûe _…^ûdK 37 
 
 
 
 
 



ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú,  

ùKjò @Yù\Lû Kùf ‘ic\é Áò’ ù\LûG... Gùa 1 9 Zc  ahðùe... 

 
� 16-31 @ùKÖûae 2024  

 

  aòhd      ùfLK    _éÂû 

 iµû\Kúd: 

bûeZe ^û @û\û^úu fûb!  
 _âù`ie Rò.G^þ iûAaûaû     iê]úe _…^ûdK   03 
 _âcêL _âiw: 

ùKûaò¦ KcòUò eòù_ûUðùe @Yù\Lû    iZý^ûeûdY iûjê  06 
bûeZd eûRù^÷ZòK, @[ðù^÷ZòK, iûcûRòK    cìk ùfLû: @Ìû gûjû 
_éÂbìcòe GK gqògûkú \ÉûaòR    @^êaû\ : W. aò]ê_âbû e[ 08   

 ^úk Pûhúue \êüL     ^Uae hWÿwú  12 
 Rkaûdê _ûAñ f\ûLaûiúu HZòjûiòK @ûù¦ûk^!  bûfP¦â hWÿwú  18 
 aò_~ðýd _ûfUò~ûAQò ^òZò\ò ò̂@û aûÉaZû!   aòbìZò _Zò  21 
 KaòZû:  

AUûbûUòe fêj!      @^úZû _ûYò  23 
 _ê^½ _é[ôaúe K[û     gcðòÂû ^û[  24 

IWÿògûùe iùaðû\d-bì\û^ @ûù¦ûk^ I ùMû_a§ê ùPø]êeúu ~êM-4 :  
IWÿògûùe bì\û^e @dcûe¸-1982   W. _âgû« Kêcûe _â]û^ 25 
bMaZú _ûYòMâûjú: @^òaðûY- @\c^úd   aòùNÜgße iûjê  28   

 G _le Lae:      iêùe¦â _ûZâ 
1. ùijò _ê@, ùijò ùRûAñ, ùijò bYRû ^ùjùf bûYòRú ùRûAñ    33 
2. a§ê ù~ùa \êôüL \òG        33 
3. ùiA còUòõ, iòUòõ, AUòõ @ûC `eùMUòõ      34 
4. ùK RûùY GcGiþG_òe MZò....       35 
_êÉK icúl:  

_âRûùKûUð: KûVMWÿûùe aòKûg I aòiÚû_^    @_eòcòZû cògâ  37 
 



ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú,  

ùKjò @Yù\Lû Kùf ‘ic\é Áò’ ù\LûG... Gùa 1 9 Zc  ahðùe... 

 
� 01-15  ^ùb´e 2024  

 

  aòhd      ùfLK    _éÂû 

 iµû\Kúd: 

 “@û*kòK MYcû¤c: iêù~ûM I @ûjßû^”   iê]úe _…^ûdK   03 
 _âcêL _âiw: 

ù^ùjeêu ùgh Uòbò iûlûZKûe    aúùe¦â ^ûdK  06 
 aêYûKûe cêŠùe PWÿK     ^Uae hWÿwú  14 
 RûZò @û]ûeòZ ù\ge ùRf aýaiÚû    bûfP¦â hWÿwú  20 
 IWÿògûùe RûZò_â[ûe @ûe¸     ù\ae¬^  22 
 ùfûde iêKùZf _âKÌ: aòiÚû_òZu \êüLe @ie«ò KûjûYú W. aògßRòZþ  24 

cû^aòKZûe @_céZêý: @ûce ùi[ôeê KY ~ûG?   Wü céYûk PûUûRðú 39 
 ]ûeûaûjòK:  

IWÿògûùe iùaðû\d-bì\û^ @ûù¦ûk^ I ùMû_a§ê ùPø]êeúu ~êM-5 :  
UûAñiú _âûù\gòK i¹òk^ú     W. _âgû« Kêcûe _â]û^ 27 
bûeZd eûRù^÷ZòK, @[ðù^÷ZòK, iûcûRòK    cìk ùfLû: @Ìû gûjû 
_éÂbìcòe GK gqògûkú \ÉûaòR-2    @^êaû\ : W. aò]ê_âbû e[ 30 
ùgû]þ Kò cõRòùf-35     cìk ùfLK- Kêcûe _âgû« 

 ùKøYiò aò_æa @ûA^i¹Z jêG ^ûjñò!          @^êaû\- @û^¦òKû iûc«eûd 32   
 G _le Lae:      iêùe¦â _ûZâ 

1. _Aiû _ûAñ aòPeû _û¬ò a\^ûc!     35 
2. ]^«ßeú \òai ^û ]^ùZeûi?       35 
3. MùYh aòjûe jûZú!        36 
4. R^ @^êba         37 
5. @ûC Uuûùe ùja ò̂, Wfûe Pûfê      37 
 
 



ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú,  

ùKjò @Yù\Lû Kùf ‘ic\é Áò’ ù\LûG... Gùa 1 9 Zc  ahðùe... 

 
� 16-30  ^ùb´e 2024  

 

  aòhd      ùfLK    _éÂû 

 iµû\Kúd: 

 bûeZe cêLý ^ýûdû]úg     iê]úe _…^ûdK   03 
 _âcêL _âiw: 

i´ò]û^ ~ù[Á ê̂ùjñ- _â[c bûM    aúùe¦â ^ûdK  06 
 _½òc IWÿògûKê _ûCñg ùaûS     MûMðú gZ_[ú  11 
 _é[ôaúùe Rúa^ i*ûe-2     _âù`ie ChûeûYú @ûPû~ðý 14 
 MûRû C_ZýKûùe @ûKâcY: GK ahð _ùe   gâúKû« cjû«ò  18 
 cûŠò_uûe @ûA^ûùe eûRýe Lû\ý iêelû   bûfP¦â hWÿwú  22 

\ûeò\âýKê a*ûA eLôQ«ò ieKûe I aòfòùdû^ûdûe!  ù\ae¬^  25 
R^ÊûiÚýe aýaiûdúKeY     Kòùgûe ùR^û  29 

 ]ûeûaûjòK:  

bûeZd eûRù^÷ZòK, @[ðù^÷ZòK, iûcûRòK    cìk ùfLû: @Ìû gûjû 
_éÂbìcòe GK gqògûkú \ÉûaòR-3    @^êaû\ : W. aò]ê_âbû e[ 30 
ùgû]þ Kò cõRòùf-36     cìk ùfLK- Kêcûe _âgû« 

 _l_ûZòZûVûeê C¡ßðKê eLôaû           @^êaû\- @û^¦òKû iûc«eûd 32   
 G _le Lae:      iêùe¦â _ûZâ 

1. ùMûUòG cjû^þ RûZòe Rúa^ùe @û´UûKê@ûe MêeêZß     35 
2. bf aê¡ò: ù\g~ûK ùKak ùMûUòG \ke gûi^ Pûfòa!    36 
3. ùaû^i ~òa ùZf ùfù^...       37 
4. ùKûC ieKûe bûwòa? ùcûj^ ieKûe ^û aòùR_ò ieKûe?   38 
5. Qûcê ~ûjû ù\ùf jeùh       38 
KaòZû: 

RûZòùb\       MûdZâú _ûYòMâûjú  10 
UûKê@û RûC      gcðòÂû ^û[  27 



ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú,  

ùKjò @Yù\Lû Kùf ‘ic\é Áò’ ù\LûG... Gùa 1 9 Zc  ahðùe... 

 
� 01-15  Wòùi´e 2024  

 

  aòhd      ùfLK    _éÂû 

 iµû\Kúd: 

 bûeZe cêKêUaòjú^ ‘icâûU’ I Zûu ‘béZý’cûù^  iê]úe _…^ûdK   03 
 _âcêL _âiw: 

iaêR aò_æae Mêce K[û(12) 
aòfûZ ieKûeue bûeZùe 
eûiûd ò̂K Kéhò _âa©ð^ _ûAñ hWÿ~ª    ^Uae hWÿwú  06 

i´ò]û^ ~ù[Á ê̂ùjñ- \ßòZúd bûM    aúùe¦â ^ûdK  11 
 ]ûcðòK iÚk aòaû\e aò_{^K _eòYûc!   bûfP¦â hWÿwú  16 

IWÿògûe iû]ûeY a<^ aýaiÚûe ù_ûUðûfùe 
_ûe\gðòZûe iÚòZò Gaõ KòQò icû]û^   ù\ajìZò ieKûe / icúZ _Šû 20 
cYòhe ù_ûÁcUðc aû aýaùz\    aòù^û\   22 

 ]ûeûaûjòK:  

bûeZd eûRù^÷ZòK, @[ðù^÷ZòK, iûcûRòK    cìk ùfLû: @Ìû gûjû 
_éÂbìcòe GK gqògûkú \ÉûaòR-4    @^êaû\ : W. aò]ê_âbû e[ 25 
GK aòùgh iûlûZKûe  
iûjòZýùe ù^ûùaf aòRdò^ú jû^ Kýûõu   @^êaû\: Wü ùRýûZò ^¦ 27 
cZûcZ: c\ jûUùe cjòkû     _âYZò @ûPû~ðý cògâ  31 

 G _le Lae:      iêùe¦â _ûZâ 
1. lcZû jñò Êû]ú^Zû, aûKò iaê ùaKûe K[û     33 
2. ÊRûZò _ejòõiâK        34 
3. GA Kò ùi Êû]ú^Zû?        35 
4. gûM ùZûkò ùZûkò ^L ^ûjñò...       35 
5. ù`GYò @ûkê eûR^úZò        36 
gZahðùe EZßòK NUK ù\g aòbûR^ ~ªYûe cûcðòK eì_Kûe Wü céYûk Pû…ûRðú  37 


