
ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú, ùKjò 
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� 01- 15 Rû ^ê@û eú 202 2  

 

  aòh d      ùfL K    _ éÂû 

 MYcû¤c bìcòKûKê ù^A _âgÜ!    iê]úe _…^ûdK  03 

 Xòuò@û ixhð : _é[ôaúe baòhýZ fûMò GK R^ @ûù¦ûk^ ùK\ûe cògâ  07   

 ]cð iõi\ : iûµâ\ûdòK aòù\ßhe C\þMûe I cjûZàû Mû§úuê Mûkò  aúùe¦â ^ûdK  09 

 @icû^Zû @ûA^ûùe bûeZ      bûfP¦â hWwú  14  

 KaòZû: ùi Kûù¦ ^ûjñò!     gcðòÂû ^û[  17 

 @û_Æû @ûA^e ~[û[ðZûKê ù^A _âgÜ    iek Kêcûe \ûi  18 

 KaòZû :- ]^ý ùi aûkêZ jKòKZ eûd   aòRdbêhY _ûYòMâûjú 21 

 bûeZúd @[ð^úZòe aòbúhòKû    aòù^û\   22 

 `Kúeùcûj^u MÌùe icûRòK aûÉaZû   Wü flàú^ûeY \ûg 25 

 ‘gòlû-iáZò I @^êbìZò’- 7     c^à[ KêŠê  27 

 Kfc]ûeú cêqòù~û¡û-7, ù^ZûRú iêaûiP¦â ùaûh  Wü céYûk Pû…ûRðú  32 

 gì\â ^ûeú : ù\ge _â[c gòldòZâú    iù«ûh \ûi  36 

KõUûaûWÿùe fêMû _KûA Kkò    P¦âMê¯   37 

Mñû bûwòaû ^û Mñû MXÿòaû?     iêùeg Zâò_ûVú  38 
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� 16- 31 Rû ^ê@û eú 202 2  

 

  aòh d      ùfL K    _ éÂû 

 Xÿòuò@û GK ^ìZ^ Kû~ðýiìPú ò̂¡ðûeY Keê!   iê]úe _…^ûdK  03 

 ùcøkòK gòlû I ^aKé¾ ùPø]êeú    aúùe¦â ^ûdK  07   

 gû«ò ù^ûùafþ fjêfêjûY iû´û\òKZû!    aòbêZò _Zò  16 

 jûRZ céZêý: MYZª aò̀ k ùjaûe ^cê^û    ù\ae¬^  21  

 cûeò@û ùeiûu ù^ûùaf @bòbûhYùe @ûjßû^   iek Kêcûe \ûi  23 

 ‘gòlû:iáZò I @^êbêZò’-8     c^à[ KêŠê  29 

 KaòZû :- @ûceò iêlû @ûceò jûùZ    Wü \ßûeòKû^û[ cjûeYû 32 

 iõgdùe bûMPûhúe _eòPd    @eaò¦ eûCP  33 

 _âMZò I iûaðùbøcZß @ûRò iuUùe    aòù^û\   35 

 cZûcZ: ^òaðûP^ I \ê^ðúZò     iêùeg Zâò_ûVò  37 

 ]^_Zòu ]^aé¡ò      P¦âMê¯   39 
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� 01- 15 ù`aé@û eú 2 0 22  

 

  aòh d      ùfL K    _ éÂû 

 ù_Mûiiþ I ùK¦â ieKûe     iê]úe _…^ûdK  03 

 IWÿògûùe @ijù~ûM (1)     ùK÷kûiP¦â \ûg  07   

 Kù_ðûùeUþu _ûAñ ic_òðZ ùK¦â aùRUþ   bûfP¦â hWÿwú  14 

 cû^aòKZûe Kae C_ùe eqcêLû gòÌûd^ Kûjû _ûAñ?   _â`êfä iûc«eû  17  

 @û\òaûiú @õPkùe _â[còK gòlû cjûcûeú _ea©ðú icdù e 

      gògêu _ûV_Xÿû       ùfûK^û[ _Šû  19 

 iûµâ\ûdòKZû, KéhK @ûù¦ûk^ I ^aKé¾ ùPø]êeú  aúùe¦â ^ûdK  20 

 a¡ðò¾ê lê]û : ùcû\ú ieKûe aòKûge @if ùPùjeû  eùcg P¦â _ûXÿú  26 

 ù_ûfòi ^êjñ ; LU ]eêQò ùPûe    ^Uae hWÿwú  29 

 Kfc]eú cêqòù~û¡û-8, aûeò¦â Kêcûe ùNûh   Wü céYûk Pû…ûRðú  34 

 KaòZû: M§úùjû      aò\ýû]e _Šû  35 

 gû«ò @_û : iùaðû\d @ûù¦ûk^e cjúeêj   Wûqe aògßRòZþ  36 

      KaòZû: cjòkû _âû[ðú^úe Êe    @^ê_cû eCZ  38 

      dêùKâ̂ þ ù^A ^ûùUû-eêhþ aòaû\    P¦âMê¯   39 
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� 16- 28 ù`aé@û eú, 1- 15 c û yð 2022  

 

  aòh d      ùfL K    _ éÂû 

 eêhò@ûe dêùKâ^ @ûKâcY I aògß’e ~ê¡ gòÌ   iê]úe _…^ûdK  03 

 Xÿòuò@û       cìkùfLû- _òâde¬^ iûjê   

        bûhû«e- iêùe¦â _ûZâ 06   

 KaòZû: Xòuò@û, @ûc _é[ôaúe ^ñû     ùK\ûe cògâ  11 

 @aòùghm \éÁòùe ùK¦â aùRU 2022-2023       

 ‘@ûùz \ò^’ eê _âiÚû^ - ‘@céZ Kûk’ ùe _âùag   aúùe¦â ^ûdK  15  

 cjûùNûUûfû       P¦âMê¯   23 

 eêhe dêùKâ̂ þ ~ê¡ I ^ûùUûe ~[û[ðZû   bûfP¦â hWÿwú  24 

 cZûcZ : G C_ù\g K’Y _ûAñ    Kòùgûe ùR^û  27 

 IWÿògûùe @ijù~ûM-2     ùK÷kûiP¦â \ûg  30 

 _âKéZò I @ûc geúe     eòùZg Kêcûe gògê  35 

 Kfc]ûeú cêqòù~û¡û-9 Rò.iêaâcYýc @ûdûe   Wü céYûk Pû…ûRðú  36 

 cêŠù_ûZû cYòh      M\û]e _â]û^  38 

      Kéhò @ûA^ I bûeZe iõNúd aýaiÚû   aòùNÜgße iûjê  40 
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� 16- 31 c û yð 2022  

 

  aòh d      ùfL K    _ éÂû 

 ^òaðûP^eê gòlû!      iê]úe _…^ûdK  03 

 cjòkû aòùeû]ú ^a cû^iòKZûe _âZò`k^   MûMðú gZ_[ú  06   

 KaòZû: ^ûeú      @¬kò @ûPû~ðý  08 

 RjÜeûZò I QûA @ûfê@e cYòh     ggú_âbû aò§ûYú  09  

 KaòZû: KùWÿAeê iùXÿA      gcðòÂû ^û[  10 

 lZûq @«eûZàû      iêRûZû ùR^û  12 

 KaòZû: ^ûeú, ~ZÜgúkû     Wü flàú^ûeûdY \ûg 12 

 @ûRòe fòwúd icû^Zû     _âmû _ûecòZû aÉò@û 13 

 KaòZû: ^ûeúe ^òZò\ò^ò@û MúZ    cû]êeú _Šû  14 

 KaòZûùe ^ûeú      Sê^êcYò ùR^û  15 

 KaòZû: ^ûeú      a¦^û _Šû  16 

KaòZû: cñê ^ûeú      iwúZû _Šû  18 

Xÿòuò@û R^ @ûù¦ûk^ _eòù_âlúùe 

‘eûÁâ \c^ I aýqò Êû]ú^Zû    ^ùe¦â cjû«ò  19 

KaòZû: Rò¦f @ûiòQò     gòaûgúh eûd  22 

@aòùghm \éÁòùe ùK¦â aùRU 2022-23 

‘@ûùz \ò^’eê _âiÚû^ ‘@céZ Kûk’ùe _âùag (2)  aúùe¦â ^ûdK  23 

bûeZúd Kéhò AZòjûiùe fwk, ak\ I gMWÿ  ^Uae hWÿwú  28 

KaòZû: ~ê¡ ^ ùjC     cìkùfLû-eûùR¦â eûR^þ/  

@^êaû\- Rdgâú iûjê 30 

IWÿògûùe @ijù~ûM-3     ùK÷kûiP¦â \ûg  31 

gùj gùjùe ùLk     P¦âMê¯   36 

Kfc]ûeú cêqòù~¡û-10  

gògòe Kêcûe ùNûh I ùcûZòfûf ùNûh    Wü céYûY Pû…ûRðú  37 

KaòZû: ^ûeú, ùi iaði¸aû    iêhcû eûCZ  39 
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� 01- 15 G_ âòf 202 2  

 

  aòh d      ùfL K    _ éÂû 

 Rkaûdê _eòa©ð^ I @_ûeM aògßù^ZéZß   iê]úe _…^ûdK  03 

 ‘\ò Kûgàúe `ûAf iþ’ @ûXÿê@ûkùe NéYûe _âPûe   b ûfP¦â hWÿwú  0 6    

 ù b ûUþ eûR ^úZò _ûAñ Kûgàúee f êj aòKâò a¦ Ke  cj¹\ dêiê þ̀ ZûeòMûcú 

       b ûhû«e- ff ûù U¦ê icû«eûd 0 9 

 ùjZêaû\ú cû^ue iû´ò]û ò̂K @]ôKûe    Wü  aò]ê_âb û e[  1 1  

 @ûA^ÁûA^u  _XÿûNù e Mû§ú Qaò     aúù e¦â ^ûdK  1 8 

 IWÿògûù e @ijù~ûM -4     ù K÷kûiP¦â \ûg  2 1 
 iêCeû R^R ûZòe R ^àcéZêý ùPZ^û    Wü  iêù e¦â^û[ iûjê 2 7 

 ù K÷a©ð RûZòe R úa^ Mû[û     Wü  aûaêf ò ù aù jeû 3 1 

 ù KûUò@û cûcf û LûeR     P¦âMê¯   3 3 

 Kf c]ûeú cêqòù ~¡û-1 1  @û^ò ù aiû«    Wü  céYûY Pû…ûRðú  3 4 
KéhKu  C_ôû\^e aýaiûd I aûYòR ý   aòù NÜgße iûjê  3 6 
KaòZû: aòKûge Kkû]kû PòZâ    aò^dbêhY _ûYòMâûjú 3 9 
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� 16- 30 G_ âòf 202 2  

 

  aòh d      ùfL K    _ éÂû 

 eûc ^acú!      iê]úe _…^ûdK  03 

 IWÿògû2 036 : gòlûe _eò\égý    aúù e¦â ^ûdK  0 6    

 ~ê¡ûÈ @ûjeY _ûAñ Zúaâ _âZòù~ûMòZû!   iek Kêcûe \ûi   1 4 

 cjûR^ú @[ð^úZò I _*ûdZ ^òaðûP^     eûR úa iMeò@û  1 8  

 ic\éÁò ÊZª- a\kêQò _ûYò_ûM: aXÿêQò ù IßU af þa C©û_ aòbêZò _Zò  2 1 

 IWÿògûù e Q@MêY aXÿòQò a^ûMÜò : @aò^ûg cjû«ò     2 6 
 ^ûMeòK @]ôKûe _ûAñ GK aò_{^K aòf þ   b ûfP¦â hWÿwú  2 8 

 IWÿògûù e @ijù~ûM-5      ù K÷kûiP¦â \ûg  3 0 

 i´û\_Zâ cê\âY KûMR  iõKU    Wü  _â\ú_ cjû_ûZâ 3 3 

gâ¡û¬kò: @ûR òe IWÿò@û b ûhû!    W´eê]e _…^ûdK 3 5 
 Kf c]ûeú cêqòù ~¡û-1 2  aò.Rò.j‰ðòcýû^þ    Wü  céYûY Pû…ûRðú  3 8 
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� 01- 15 ùc  2022  

 

  aòh d      ùfL K    _ éÂû 

 jûRZ céZêý      iê]úe _…^ûdK  03 

 IWÿògûù e ^ûeú gòlûe iÚòZò     Wü  @_eòcòZû cògâ  0 6    

 ù Mû_a¦ê ù Pø]êeúu  _âûiwòKZû    aúù e¦â ^ûdK   1 0 

 Kûjûe @[ð^úZò?       ù g÷ù k¦â \ßòùa\ú  2 0  

 _â[còK gòlûù e ù iÜj, iµKð I ic_ðòZ jé\d   ù f ûK^û[ _Šû  2 2 

 ~ê¡ @[ð̂ úZò I @ûù ceòKû     aòù^û\   2 3 
 @ûA^e gûi^ ]ßõi\òMù e ic[ð^ @û\ûd   eaò \ûi   2 7 

 gâcù KûWÿ aûZòfþ- Nù eûAKeY a¦ aògß gâcòK \òaie @ûjßû^ cù j¦â _eòWÿû  3 0 

 aâûC þ̂ G þ̂ùb ûf _þ R ‰ðûfòRòcþ    Wü  _â\ú_ cjû_ûZâ 3 1 

iûõNûZòK ùKûAf û iu U     P¦âMê¯   3 3 
Z[û_ò f làú_êeûY c^êaû\ú aâûjàYcû^u  Kakù e!!!  ^òe¬^ _Šû  3 4 
KaòZû: Kù eû^û      je_âòdû iûcf  3 5 

 Kf c]ûeú cêqòù ~¡û-1 3  iêaâcYý b ûeZú   Wü  céYûY Pû…ûRðú  3 6 
KaòZû: icde PK MWÿêQò     g«û ù aCeû  3 7 
Kûjû AwòZù e PûfòQò @ûc Kéhò    aòù NÜgße iûjê  3 8 
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� 16- 31 ùc  2022  

 

  aòh d      ùfL K    _ éÂû 

 còQZªe ~êMûe¸      iê]úe _…^ûdK  03 

 aêfù WûR e Kakù e eûR ^úZò    Kòù gûe ùR ^û  0 6    

 _ûVý_êÉK C_ù e _WÿòQò ^R e    aúù e¦â ^ûdK   0 9 

 gâ¡û¬kò: eùcg bûA [û^þbò     Wÿü  f làú]e cògâ  1 3  

 ieKûe ^û jûZMYZò gòÌ_Zò!    ù g÷ù k¦â \ßòùa\ú  1 7 

 b ûeZe gâcR úaúu  _âZò @aù jkû : KûeY I ^òeûKeY  iê]ûõgê ùgLe b ìdñû 1 9 
 ieKûeú Kê^R eù e Mû§úu  L\ú    Wû. aògßRòZþ  2 0 

 gâ¡û¬kò: ù jZêaû\ú, icûR  iõÄûeK eûRûiêù eg  Wÿü . aò]ê_âb û e[  2 3 

 gâ¡û¬kò: cù^_ùWÿ ù iA ji ji cêjñ   b Maû^ iûjê  2 5 

KaòZû: a‰ðùb \      _êYýùgäûK \ûg  2 6 
jR òfû _éÂûù e: ù KûKòk ù \aú    Wÿü  iõNcòZâû ùaù jeû 2 7 
ù `Kþ ^òCR þ @ûA^     Wü  _â\ú_ cjû_ûZâ 3 1 
iKâòd iê_âc ù KûUð      P¦âMê¯   3 3 
G  ]cðiu U KûjóKò?     Wü  @«R ðòZû ^ûdK  3 4 

 Kf c]ûeú cêqòù ~¡û-1 4  G iþ.G .ù aâfb ò   Wü  céYûY Pû…ûRðú  3 6 
f ùXÿA iáZò iûC<êQò ijò\ ùa\ú..     aò^ûdK \ûg  3 8 
KaòZû: ù KûUò PûhúKù Y× iáZòùe ij\   aò^ûdK \ûg  3 9 
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� 01- 15 Rê^þ 2022  

 

  aòh d      ùfL K    _ éÂû 

 GK Qk^ûcd _âZòaû\     iê]úe _…^ûdK  03 

 A¦òeû Mû§úu  ij `âòR þ̀ Kû_âû    aúù e¦â ^ûdK  0 6    

 KaòZû: ~ê¡      @ûeþ.iê^¦û ù Pø]êeú 0 9 

 cYòhZò@ûeò aògßlê]û!      ^Uae hWÿwú  1 0  

 ieKûe,b Maû^ I eòKòeûc ù iøeúu  K[û   eûR úa iMeú@û  1 3 

 Kû\ê@ ù Lk      ecûKû« iûc«eûd 1 6 
 eûR ýe icaûd aýû_ûe _âZò ùK¦âe ùf ûf ê_ \éÁò  iê]ûõgê ùgLe b êdñû 1 8 

 KaòZû: gâc MúZò      ÊûZòaûkû cjû_ûZâ  1 9 

 cûUò I @ûKûg icÉu e     M\û]e _â]û^  2 0 

ceêWÿò ù a_ûeúu  KaþR ûù e ù \g    ù \ae¬^  2 2 
gâ¡û¬kò- _âù `ie eû]ûù cûj^    iê]ôe _…^ûdK  2 5 
gâ¡û¬kò- gòaeûc: @\cý_[e ~ûZâú    iêù e¦â Z_iê  2 6 
KaòZû: ù P^ûG  R ûMû     gcðòÂû ^û[  2 8 
iû´û\òKZû aò\ýû[ðú @ûPeY iõjòZû    Wü  _â\ú_ cjû_ûZâ 2 9 
ù Mû\eúùf û ù Zû ù MûWÿKê @^û    P¦âMê¯   3 2 

 Kf c]ûeú cêqòù ~¡û-1 5  b òKûR ú Kûcû   Wü  céYûY Pû…ûRðú  3 3 
Lê]û iu U      aòù NÜgße iûjê  3 7 
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� 16- 30 Rê^þ 2022  

 

  aòh d      ùfL K    _ éÂû 

 ^ùe¦â ùcû\úu ‘@MÜòaúe’     iê]úe _…^ûdK  03 

 NéYû iéÁòKûeú b ûhYe a_{^K _eòYZò   b ûfP¦â hWÿwú  0 7    

 b ûeZe MZò Kê@ûù Wÿ?     aòù^û\   1 0 

 Pûhú, Pûh I ^aKé¾ ùPø]êeú     aúù e¦â ^ûdK  1 5  

 @ûc icde Mû§ú ‘c^ù cûj^’    Wÿû. aògßRòZþ  1 8 

 KaòZû: cñê Xÿòu ò@û KjêQò     ]îa eYû   1 9 
 @ûù c ù Kù Z Êû]ô^?     _âù `ie ^úkcYò iûjê 2 0 

 c¤ b ûeZúd @û~ðýb ûhûe KâcaòKûg    Wü  f làú^ûeûdY \ûg 2 6 

 cû^a icûR e baòhýZ        2 8 

i´û\ I @bòcZ iµû\^û     Wü  _â\ú_ cjû_ûZâ 3 1 
KaòZû: R aûa ù \aê!     cù j¦â _eòWÿû  3 2 
NéYû- ibýZûe cû_KûVò Kò?       3 3 
KaòZû- KkòKûk eR     iwúZû _Šû  3 6 
cZûcZ: @ûù c icùÉ R Wÿaû\ú    Kòù gûe ù cù je  3 7 
‘_âKéZò _ûVgûkû’ C\þNûUòZ     f làú]e cêcðê  3 8 
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� 01- 15,16- 3 1 Rêfû A 2022  

 

  aòh d      ùfL K    _ éÂû 

 @ûRòe MYZªeê gòlû 

 @ûA.Uò. ùifâ aòRd 

 ^òKUùe NUò~ûA[ôaû \êAUò NUYû    iê]úe _…^ûdK  03 

 cûMYû aû<òaû: @[ð^úZò ^û eûR^úZò?   Wü  _âb ûi cògâ  0 7    

 cjêf  iûCñUû ùaù k     ^òMc   0 9 

 ^aKé¾u eûRù ÷̂ZòK aòPûee iõPûe _[    aúù e¦â ^ûdK  1 5  

 c^ù cûj^u  aýqòZß I aûOþcd    ]ù ^gße iûjê  2 2 

 IWÿògû aùR Uþ: @ûgû I ^òeûgû    Wÿ iù «ûh Kêcûe cjû_ûZâ 2 7 
 ^ûÉòKZûe f ûf þ Êûle     aòù^û\   2 9 

 aòbâû«òKe aòmû_^ù e @u êg    Wü  _â\ú_ cjû_ûZâ 3 4 

 Kf c]ûeú cêqòù ~û¡û-1 7         

Eûc _âiû\ aòicòf     Wü  céYûk Pû…ûR ðú  3 6 
KaòZû: Uu ûG PûCk     iòMÛû _Šû ÿû  3 7 
@i¸ûk R ^iõLýû aòù ÇûeY    P¦âMê¯   3 8 

 _eû]ô^ Kéhòe cêqò ù Kù a!     aòù NÜgße iûjê  4 0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú, ùKjò 

@Yù\Lû Kùf ‘ic \éÁò’ ù\LûG... Gùa 17 Zc ahðùe... 

 
� 01- 15 @MÁ 202 2  

 

  aòh d      ùfL K    _ éÂû 

 Êû]ô^Zûe @céZ cùjûiôa     iê]úe _…^ûdK  03 

 R wf  I @\òaûiú Cbùd aò_\ù e!    i¦ú_ _…^ûdK  0 6    

 AZòjûi _éÂûeê eûR ^úZòù e b ò̂ ÜcZ    aúù e¦â ^ûdK  0 9 

 @ûc eûRý iÚòZò I _û^Mûeò@ûu Cqò     _*û^^ Kû^ê þ̂ù Mû  1 1  

 @û\òaûiúu  aòù eû]ù e @ûC GK hWÿ~ª   b ûfP¦â hWÿwú  1 3 

 @LŠ b ûeZahð G K Kêù jkòKû!    b Maû^ iûjê  1 7 

 @ù gûK É¸e @ÉòZß     Wû aògßR òZþ  1 9 
 ieKûeú gZaûhðòKú     Pò©e¬^ \ûiu  ù f Lûeê 2 1 

 MWÿR ûZ Mû§ú iûew ]e GK @^^ý Mû[û   MòeòR û _âiû\ ^ûdK 2 4 

 _âajcû^ ^\ú      M\û]e _â]û^  2 7   

aòaòiòe WÿòR òUûf  `ûÁþ ^úZò     Wÿü  _â\ú_ cjû_ûZâ 2 9 
KaòZû: ^ûeú      ]îa eYû   3 0 
@MÜò_[: ùi^ûe \ûdòZß _ûk^ ù Kù Z i¸a   iê]ûõgê ùgLe b ìdñû 3 1 

 Kaò aò_ò̂ þ ^ûdKu  ‘^Be ^Kþiû’ù e icKûkú^ R úa^ù aû] ai« Kêcûe gZ_[ú 3 3 
R ûZòbò©òK MYeûRý I a¦ú @û^¦ ù Zf Zế ùWÿu  cìkù f Lû: Rò^þ ù WÿâR 
@ûc cêqò _ûAñ aòPûe: R ò̂ þ ùWÿâR þ    b ûhû«e- iêù e¦â _ûZâ 3 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú, ùKjò 

@Yù\Lû Kùf ‘ic \éÁò’ ù\LûG... Gùa 17 Zc ahðùe... 

 
� 16- 31 @MÁ 202 2  

 

  aòh d      ùfL K    _ éÂû 

 MYZªe R^^ú!      iê]úe _…^ûdK  03 

 Pûhúu  ñ̂ûù e PûfòQò Kò ]û^ iõMâje aWÿ iàûc!  MûMðú gZ_[ú   0 6    

 KaòZû: \ß¦ß      iêhcû eûCZ  1 2 

 ‘Mû§ú’ PkPòZâ I _ŠòZ Raûjûefûfþ ù^ùjeê    aúù e¦â ^ûdK  1 3  

 _ŠòZ Raûjûefûf ù^ùjeê c]þdeûZâúùe @cô^òùdûMe @wúKûe  Wÿü  ù RýûZò_âKûg ^¦ 1 8 

 Êû]ú^Zû iõMâcù e IWÿògûe cjòkû    Wÿû aògßR òZþ  1 9 

 Êû]ô^Zûe @céZ cù jûiôa: eûÁâ_Zò ù jùf  IWÿògûe R ù Y @û\òaûiú    
 G ù Y @û\òaûiúuê @K[^úd ^~ðýûZ^û   ^ù e¦â cjû«ò  2 2 

 KaòZû: _âKéZò Kûdû     c]êiàòZû iûjê  2 3 

 ù ghù e ‘ù Zùf wû’ R wf  QûWÿòù f    ZeêY Kêcûe cògâ  2 4 

 b ûeZe ù KûUò_Zò aûaû I cûZûu  iµ©ò aé¡ò iµKðù e...  eù cg P¦â _ûXÿú  2 7   

_â]û^cªúu ê Kê ò̂ Sò@e PòVò     P¦âMê¯   3 2 
Kf c]ûeú cêqòù ~û¡û-1 8         

aò_^ P¦â _ûf þ      Wü  céYûk Pû…ûR ðú  3 3 
A<eù^U C_ù b ûqû _eòiõLýû^ 2 021   Wÿü  _â\ú_ cjû_ûZâ 3 5 
Kéhò^úZòe _e\û_Qe KûjûYú!    aòù NÜgße iûjê  3 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú, ùKjò 

@Yù\Lû Kùf ‘ic \éÁò’ ù\LûG... Gùa 17 Zc ahðùe... 

 
� 01- 15 I  16- 30 ùiù_ Ö´e 2022  

 

  aòh d      ùfL K    _ éÂû 

 @ûRòe icd I ‘bûeZ ù~ûWÿ ~ûZâû’    iê]úe _…^ûdK  03 

 aòbûR^ aòb òhòKû I Mû§ú (15 @MÁ 1 94 7  _ìaðeê)  aúù e¦â ^ûdK  0 6    

 eûÁâ_Zòu  @i¹û^      iek Kêcûe \ûi  1 3 

 ^\úe iêelû I iõelY _ûAñ ùK¦âúd @ûA^e @ûagýKZû  _â`êf ä iûc«eû  1 6  

 KaòZû: ^úea ù jûA~û@      _ì‰ðP¦â e[  1 9 

 còQù _û[ô @ûC còQ AZòjûi     ecûKû« iûc«eûd 2 0 

 ù Mû- @[ð^úZò I a©ðcû^     MòeòR û _âiû\ ^ûdK 2 3 
 KaòZû: Êû]ú^ \êü gûi^     _êYýùgæûK \ûg  2 4 

 icûR aû\ú \gð^ I iâÁû     aòù^û\   2 5 

 KcêQò PûCk @ck!     P¦âMê¯   3 0   

Kf c]ûeú cêqòù ~û¡û-1 9         

aòù \âûjú Kaò KûR ò ^R eêf þ Aif ûcþ    Wü  céYûk Pû…ûR ðú  3 1 
G -@ûA _âb ûaòZ aòmû_^     Wÿü  _â\ú_ cjû_ûZâ 3 4 
KéhòiÚòZò: ù KCñ K[û ùKcòZò aêSòaû!     aòù NÜgße iûjê  3 6 
G jûKê céZêý Kjòaû Kò jZýû     ù \ae¬^  3 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú, ùKjò 

@Yù\Lû Kùf ‘ic \éÁò’ ù\LûG... Gùa 17 Zc ahðùe... 

 
� 01- 15 @ùK Öû ae 202 2  

 

  aòh d      ùfL K    _ éÂû 

 Mû§ú @ûRò aò _âûiwòK: KòQò iµû\Kúd   iê]úe _…^ûdK  03 

 cû^a aòKûg iìPKûuù e b ûeZe Pò«ûR ^K iÚòZò  b ûfP¦â hWÿwú  0 6    

 iõLýûf Nê cjòkû _ûAñ @_j* ^ýûd    MûMðú gZ_[ú   0 9 

 aòbûR^ aòb òhòKû I Mû§ú-2  (1 5  @MÁ 1 947  _ìaðeê) aúù e¦â ^ûdK  1 4  

 NéYû_ì‰ð i¸ûhY I Uòbò @ûu eu  Mêeê\ûdòZß   iek Kêcûe \ûi  2 7 

 G âc jó ù gh i´k \û\^ aR ûeù e R ê@ûe C_ûLýû^  eûR úa iMeò@û  3 0 

 KaòZû: ù `eêQò cñê!     gcðòÂû ^û[  3 3 
 WÿòR òUûf  c*ù e KâiIßûWð _Rf    Wÿü  _â\ú_ cjû_ûZâ 3 4 

 gâ¡û¬kò Mû¦ú aòPûea« Zêhûe aûaê    Wÿû aògßR òZ  3 6   

KaòZû: Zêù c I @ûù c     iwúZû _Šû  3 7 
gâ¡û¬kò: K_òf  ^ûeûdY _ê@ûf,_Lûf , _ûG ^ ù \ 
^ù jùf  M\ò QûWÿò ù \      eûR úa   3 9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú, ùKjò 

@Yù\Lû Kùf ‘ic \éÁò’ ù\LûG... Gùa 17 Zc ahðùe... 

 
� 16- 31 @ùK Öû ae 202 2  

 

  aòh d      ùfL K    _ éÂû 

eûR ù^÷ZòK I iûcûRòK iwV^cûù ^ iù PZ^ Keû«ê  iê]úe _…^ûdK  03 

_ûjûWÿ a*òùf  _ûCWÿò a*òùa     ZeêY Kêcûe cògâ  0 6    
aûaû iûù jau  “b úc _âZòmû”           iek Kêcûe \ûi   1 1 
R ùY eûRù ^÷÷ZòK aòiàdu  iµKðù e...         ù R ýûZò ^¦   1 4  

 b MaZú PeY _ûYòMâûjú I ‘@û]ì^òK’    aúù e¦â ^ûdK   1 6 

gâ¡û¬kò: KcòKþ Qaòe ~û\êMe    ecûKû« iûc«eûd  2 0 
IWÿò@û I b ûeZúd b ûhûù e Kûc Keòaûe iêù~ûM ejòQò: ùR cþiþ ù ^’    2 2 
LêUêeûc iê̂ û^ú : @ûù ¦ûk^e G K \ÉûùaR     eûR úa iMeò@û   2 3 
KaòZû :- a*òaûe MúZ      iÜòMÛû _Šû   2 5 
_â\ìhY b ûeù e \dû I Mwê@û ^\ú     M\û]e _â]û^   2 6 
aògß i´û\ \òai       Wü  _â\ú_ cjû_ûZâ  2 8 
G K aòek iµKðe _eòb ûhû ù ^ZûR ú I Mû§òR ú   MòeòR û _âiû\ ^ûdK  3 0 
ieKûeú Lû\ý iõelY I G jûe b aòhýZ!    aòù NÜgße iûjê   3 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú, ùKjò 

@Yù\Lû Kùf ‘ic \éÁò’ ù\LûG... Gùa 17 Zc ahðùe... 

 
� 01- 15 ^ùb´e 20 2 2  

 

  aòh d      ùfL K    _ éÂû 

ahð 204 7  _ûAñ KòQò _âgÜ I _éÂbìcò ê  iê]úe _…^ûdK  03 

Mû§ú I iûaeKe       aúù e¦â ^ûGK  0 6    
VòKû ^ò~êqò Z CVòf û, @ûCUþù iûiðòõ ùKùa?    b ûfP¦â hWÿwú  1 5 
]cð I @[ðù ^÷ZòK \êMðZò      aòù^û\   1 8  
akû}ûe ùKak akû}ûeúe @_eû] ^êù jñ    ù \ae¬^  2 4 
gâ¡û¬kò: KcòKþ Qaòe ~û\êMe    ecûKû« iûc«eûd  2 0 
Qaò ù _ûWÿò ecûKû«      iûc«eûd  2 9 
\ûiZßeê cêqò ù Kù a?      c]êiàòZû ù aù jeû  2 7 
ù cûeþaò Sêf û ù _ûf  \êNðUYû     P¦âMê¯   3 2 
i´û\bò©òK ù Uf òb òR ^þ      Wü  _â\ú_ cjû_ûZâ 3 3 
iì~ðý_eûM : G K QûA @ûf ê@e ù Lk    ù \a\gòð^ú hWÿwú  3 5 
eûR ù^÷ZòK \ke _âcêLcû^u ê PòVò     _â`êf ä iûc«eû  3 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú, ùKjò 

@Yù\Lû Kùf ‘ic \éÁò’ ù\LûG... Gùa 17 Zc ahðùe... 

 
� 16- 30 ^ùb´e 20 2 2  

 

  aòh d      ùfL K    _ éÂû 

ù cû\ú ieKûe i´ò]û^e C¡ðùe!  
‘ù jZêaû\ú’u  aòR d!     iê]úe _…^ûdK  03 

ib ýZûe ~ûZâûù e cYòh     ]ù ^gße iûjê  0 6    
cYòh Zò@ûeò \êb ðòl       ^Uae hWÿwú  1 2 
@û\òaûiú _òf ûu  gòlûù e bûhû G K _âZòa§K Kò?  Wü  @«R ðòZû ^ûdK  1 5  
_â\ýcÜ ak I _âMZòaû\ú- ù~_eò cù ^ _W«ò   aúù e¦â ^ûdK  1 7 
icê\â cûWÿò @ûiêQò!      ecûKû« iûc«eûd  2 1 
aòKûge G K iÚòePòZâ: iêgòf  ^ûG K    eûR úa iMeò@û  2 4 
iûjòZý I icûR       Wü  @R d Kêcûe Zâò_ûVú 2 7 
c^êhý I cjûc^úhú      aòù^û\   2 9 
_\cþ_êeù e _âZògîZò ahðû      P¦âMê¯   3 3 
R ûZúd ù _âi \òai- 202 2     Wü  _â\ú_ cjû_ûZâ 3 4 
^ûeú iêelûù e _âgÜaûPú!      CKôkòKû \ûg  3 6 
@^^ý aòba ‘IWÿò@û aòba’     iáZòe¬^ ù iVú  3 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú, ùKjò 

@Yù\Lû Kùf ‘ic \éÁò’ ù\LûG... Gùa 17 Zc ahðùe... 

 
� 01- 15 Wÿòùi´e 202 2  

 

  aòh d      ùfL K    _ éÂû 

K’Y Zò@ûeò Keòù a, Kûjû jòZùe G aõ ùKCñ cìf ýù e!  iê]úe _…^ûdK  03 

aòù \gú Kµû^úu  jûZù e ù\ge ù iûeòh!   b ûfP¦â hWÿwú  0 6    
@]ô^Zûe bò^Ü ù Køgk: iûõÄéZòK @û]ô_Zý   Wü . \ûge[ú b ìdñû  0 9 
Mû§ú I ù f ûjò@û: _âûiwòKZû     aúù e¦â ^ûdK  1 1  
@ûc ù \g: G K ì̂@û iKûk @ûWÿKê \éÁò_ûZ Keòa Kò?  ZúÉû gúZf aû\  2 3 
_ûKòÉû^ù e ^ì@û ù i^û cêLý    P¦âMê¯    3 2 
iûcûRòK MYcû¤cù e ^ìZ^ @¤ûd    Wü  _â\ú_ cjû_ûZâ 3 3 
IWÿògûù e @û\òc R^R ûZò      @eaò¦ eûCZ  3 5 
‘G Kfû Pùf û’ ^úZòù e cû^aû]ôKûe @ûù ¦ûk^  aûNû´e _…^ûdK 3 7 
KaòZû: jòR ûa       gcðòÂû ^û[  3 9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ùfûKu K[û, ùfûKu aý[û, ùfûKu KûjûYú, ùfûKu Rúa^ú, ùKjò 

@Yù\Lû Kùf ‘ic \éÁò’ ù\LûG... Gùa 17 Zc ahðùe... 

 
� 16- 31 Wÿòùi´e 202 2  

 

  aòh d      ùfL K    _ éÂû 

KòQò K[û- KòQò aý[û     iê]úe _…^ûdK  03 

^òeûgûe @ûgû : K_þ-27     aòbìZò _Zò  0 6    
_ûjûWÿe fêj      eûR úa iMeò@û  1 4 
f lý _ìeY ù ja Z!     iì~ðý^ûeûdY \ûg  1 7  
@û\òaûiú Kéhò mû^ ù Køgk- GK ù lZâ @¤d^ 
aûUû ^êjñ UûUû, Wÿwe ê̂jñ Wÿòwe    aòR d C_û¤ûd  2 0 
aòùgh MÌ- 1  Ne     aúù e¦â ^ûdK   2 6 
aòùgh MÌ- 2  @û_G õUù cõU    aúù e¦â ^ûdK  2 8 
ù iûi@ûf  còWÿò@ûù e @ûZà-@ ê̂eûM _âKûg^   Wü  _â\ú_ cjû_ûZâ 3 2 
KG c]ûeú cêqù~û¡û- 20  ^ùe¦â^û[ ùi^þ   Wü  céYûk Pû…ûR ðú  3 4 
@cêfþ-\ò ù UÁ @ þ̀ AŠò@û      Wü  ecûKû« iûc«eûd 3 9 
 


